KEMENTERIAN KESEHATAN RI
DIREKTORAT JENDERAL KESEHATAN MASYARAKAT

Jalan H.R. Rasuna Said Blok X - 5 Kavling 4 - 9 Jakarta 12950
Telp. Ditjen. (021) 5203871, Set. Ditjen (021) 5221225 - 5221226 Faksimile : (021) 5203117

Yang terhormat :
1. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten/Kota

SURAT EDARAN
NOMOR HK.03.03/V/0595/2016

TENTANG

PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DAN
WANITA USIA SUBUR

A. Umum

Salah satu sasaran pokok Rencana Pembangunan Jangka Menengah
Nasional (RPUMN) 2015-2019 adalah meningkatnya status kesehatan
dan gizi dan anak. Sebagai penjabarannya, Kementerian Kesehatan
telah menyusun Rencana Strategis (Renstra) tahun 2015-20109,
tercantum di dalamnya sasaran Program Gizi dan Kesehatan Ibu dan
Anak antara lain meningkatnya ketersediaan dan keterjangkauan
pelayanan kesehatan yang bermutu bagi seluruh masyarakat. Indikator
pembinaan perbaikan gizi masyarakat salah satunya adalah Pemberian
Tablet Tambah Darah (TTD) bagi remaja putri dengan target sebesar
30% pada tahun 2019.

Data Riskesdas 2013 menyebutkan bahwa prevalensi Anemia pada Ibu
Hamil 37,1%. Hal tersebut merupakan dampak lanjut dari tingginya
prevalensi anemia pada remaja putri yaitu sekitar 25% dan pada wanita
usia subur sebesar 17%. Keadaan ini merupakan akibat dari asupan zat
gizi besi dari makanan yang baru memenuhi sekitar 40% dari
kecukupan (Puslitbang Gizi Bogor, 2007).

Pelaksanaan pemberian TTD sebelumnya adalah 1 (satu) tablet per
minggu dan pada masa haid diberikan 1 (satu) tablet per hari selama 10
(sepuluh) hari, tetapi pertemuan para pakar memberi rekomendasi
pemberian TTD diubah supaya lebih efektif dan mudah
pelaksanaannya.

B. Maksud dan Tujuan
Meningkatkan status gizi remaja putri sehingga dapat memutus mata-
rantai terjadinya stunting, mencegah anemia dan meningkatkan
cadangan zat besi dalam tubuh sebagai bekal dalam mempersiapkan
generasi yang sehat berkualitas dan produktif.






